¡Preparados, listos y al campamento!
Encuentre el campamento adecuado para su hijo
Su hijo ya está en la escuela y usted está pensando en un campamento de verano para él, pero ¿cómo elegir? Existe un campamento que se ajusta perfectamente a cada niño ofreciendo un verano de crecimiento y diversión tanto si su hijo elige un campamento de día o de varios días, un campamento especializado o uno tradicional. Con un poco de ayuda de los profesionales especializados en campamentos de American Camp Association, aquí tiene consejos útiles que ayudan a los padres a elegir entre las opciones y los beneficios que ofrecen los campamentos. A medida que se acerca el nuevo año, padres e hijos pueden esperar con ganas planear el futuro, un futuro que incluye las oportunidades de exploración y descubrimiento de los campamentos de verano. 
Cómo decidir cuándo su hijo está listo para ir a un campamento
· Los niños están listos para experiencias nuevas en diferentes etapas. Los padres conocen a sus hijos mejor que nadie y estas preguntas les pueden ayudar a decidir si este es el verano en que su hijo comenzará a ir a campamentos. 
· ¿Qué edad tiene su hijo? Es posible que los niños menores de siete años no se ajusten fácilmente a estar lejos del hogar. Tenga en cuenta los campamentos de día para preparar a los niños para campamentos de varios días en el futuro. 
· ¿Cómo comenzó su hijo a interesarse en los campamentos? ¿Su hijo habla sobre los campamentos constantemente? ¿Usted tiene que ser muy persuasivo con él? 
· ¿Su hijo ha tenido experiencias positivas de pasar la noche fuera de casa visitando a parientes o amigos? ¿La separación en estas ocasiones fue fácil o difícil? 
· ¿Qué espera hacer su hijo en el campamento? Saber sobre la experiencia de campamento con antelación le permite crear expectativas positivas. 
· ¿Comparte usted mensajes consistentes y positivos sobre los campamentos? Su confianza en una experiencia positiva transmitirá el entusiasmo a su hijo.  
Un campamento para cada niño, como hecho a su medida 
Los campamentos pueden durar sólo unos pocos días o todo el verano. Merece la pena investigar la cantidad de opciones que ofrecen los campamentos antes de que su hijo empaque su mochila. Las siguientes preguntas le ayudarán a tomar en consideración las opciones. 
¿Cerca o lejos?
¿Dónde quiere que su hijo vaya al campamento? ¿Cerca o lejos? Aunque cada campamento tiene algo que ofrecerle a su hijo, esta es una oportunidad para las familias de evaluar lo que cada campamento considera importante para sus campistas. 
Beneficios de un campamento cercano
· Es más fácil evaluar y visitar el campamento. 
· La familia y los amigos probablemente estén familiarizados con el campamento.
· Los costos de viaje son mínimos.
· Es posible que haya compañeros de clase o niños de la misma región. 

Beneficios de un campamento lejos
· Hay más opciones.
· Se ofrecen experiencias diferentes, tales como pasar tiempo en las montañas o cerca del mar y quizás aprender otros idiomas. 

· Se estimula el sentido de independencia, especialmente a los campistas adolescentes. 
· Hay variedad de campistas. 
· Existe la posibilidad de que la familia vaya de visita y de vacaciones cerca del campamento.
La duración de la sesión es otra opción
Los campamentos ofrecen una gran variedad de opciones para ayudar a padres e hijos a alcanzar sus objetivos de diversión y exploración. Hablar con su hijo sobre los objetivos compartidos les ayudará a determinar el campamento adecuado. 
Beneficios de las sesiones cortas (una a tres semanas)
· Los que acampan por primera vez y los más jóvenes tienen la oportunidad de adquirir nuevas destrezas.
· Se establecen vínculos entre los campistas y entre estos y el personal. 
· Hay una oportunidad para experimentar la vida de campamento con menos gasto.
· Se reduce el riesgo de tener nostalgia.
Beneficios de las sesiones largas (cuatro a doce semanas) 
· Se desarrolla un sentimiento fuerte de pertenecer al campamento.
· Hay oportunidad de aprender nuevas destrezas.
· Se adquieren destrezas especializadas.
· Existen muchas oportunidades de aprendizaje y enriquecimiento.
· Se hacen amistades para toda la vida.
· Hay oportunidades para contribuir a la cultura del campamento.
¿Chicos, chicas o mixto? 
Este puede ser el momento de explorar las opciones y beneficios de los campamentos sólo para chicos, sólo para chicas o mixtos.
Beneficios de los campamentos sólo para chicos o sólo para chicas
· Se acaba con los estereotipos sexistas: En el campamento las niñas se relacionan con mujeres en puestos de autoridad y los niños con hombres que los atienden y cuidan.
· Hay más oportunidades de “ser uno mismo” sin tener que impresionar o competir con ninguna persona del sexo opuesto. 
· La filosofía del campamento se puede adaptar a los aspectos débiles y fuertes de cada sexo. 
· Los campamentos de chicos y chicas pueden compartir actividades.
Beneficios de los campamentos mixtos
· Se acaba con los estereotipos sexistas: En el campamento las niñas se relacionan con mujeres en puestos de autoridad y los niños con hombres que los atienden y cuidan.
· Reflejan la vida real y preparan a los campistas para vivirla. El mundo real es mixto.
· Permite a las familias que tengan un niño y una niña enviarlos al mismo campamento.
· Ofrecen diferentes puntos de vista.
· Destruyen las divisiones rígidas establecidas en la escuela al darles a los campistas la oportunidad de participar en un plano de igualdad.
Un campamento para cada niño: Tradicionales, especializados y para campistas con necesidades especiales
Al hablar de programas de campamento abundan las opciones. Existe una gran variedad de actividades destinadas a campistas de todas las edades y niveles de habilidad, otros, debido al entorno y a su especialidad, se pueden concentrar en una o dos actividades a la vez que ofrecen actividades más tradicionales. Los padres de niños con necesidades especiales se complacerán al descubrir la gama de actividades que ayuda a los niños a ser niños. 
Beneficios de los campamentos tradicionales
· Gran variedad de actividades.
· Oportunidad de probar nuevas actividades. 
· Interacción con más campistas y personal realizando diferentes actividades.
Beneficios de los campamentos especializados
· Se ofrecen una o dos actividades especializadas (a menudo combinadas con las que se ofrecen tradicionalmente).
· Hay una expectativa de aumentar el nivel de pericia en la(s) actividad(es) del campamento durante la sesión. 
· Se profundizan los conocimientos y la habilidad en un área de interés o de habilidad concretos. 
Beneficios de los campamentos para campistas con necesidades especiales
· Actividades diseñadas para las habilidades de los campistas.
· Personal con el conocimiento y la experiencia para comprender los puntos fuertes y los retos de los campistas. 
· Una atmósfera divertida en la que se ofrecen apoyo y oportunidades para compartir con los demás.
El valor de los campamentos para cada niño
What happens when you make the decision to choose camp? You open up a world of discovery and learning for your child, a world that values children for who they are and who they will become. Camp gives each child a world of good. ¿Qué pasa cuando usted elige la experiencia de campamento para sus hijos? Les abre la puerta a un mundo de descubrimiento y aprendizaje, un mundo que valora a los niños tal y como son, y en lo que se convertirán. Los campamentos ofrecen a cada niño una gran cantidad de oportunidades estupendas. 
Durante casi cien años, American Camp Association ha servido a los campamentos y a las familias interesadas en estos. Por favor, visite nuestro recurso para las familias en la Red, www.CampParents.org, para aprender más sobre la experiencia de campamento, buscar en la base de datos “Busque el campamento adecuado” y explorar el mundo del desarrollo infantil y juvenil. 
Para obtener información sobre los campamentos de ACA, póngase en contacto con: 
American Camp Association
5000 State Road 67 North

Martinsville, Indiana 46151

800-428-CAMP (2267)

www.CampParents.org
