COMO MA\VM\SE LAS MANOS

Frota Ias manos por 20 segundos

o Moéjate las manos Ponles jabon Palmas
con agua
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¢NECESITAS Si eres campista y lo sabes Si eres campista y lo sabes, tus
MEDIRTE EL TIEMPO? ldvate las manos manos seguramente lo ensefiardn
CANTA LA CANCION Si eres campista y lo sabes Si eres campista y lo sabes
DOS VECES ldvate las manos ldvate las manos
0 Dorso de las mgos 0 Ufias Entre los dedos
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Preferiblemente con una toalla de papel

o oMuﬁecas 0 Enjuaga bien Q Seca las manos
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Y RECUERDA: iNO TOQUES TU CARA! BEIuEir e X LB LLLIEL



